
ガラスフィルムの重要性

準備するもの

最近では、地震対策飛散防止、防犯、熱線遮断、紫外線防止、近赤外線、断熱効果、室内の
退色防止、西日対策、プライバシー保護、防虫、装飾など各種機能やファッションも含めた
ガラスフィルムが多く使われるようになりました。
自分でガラスフィルム貼りに挑戦したい方に少しでも参考になれば幸いです。また、プロも
注意するポイントも明記していますので参考にしてください。

窓ガラスフィルムの貼り方
注意ポイント付き！

メジャー
カッター スキージー

クロスヘラ

スポンジ
霧吹き ヘラ

⽔切りワイパー

マスカー タオル（数枚） セロテープ マスキングテープ



貼り方：窓ガラスサイズの測定をしましょう

貼り方：ガラスフィルムのカット方法（１）

②

①

1

窓ガラスのサイズ（横、縦）を測りましょう。上記の図で左側がガラスフィルムを貼る
窓ガラスを示します。また、右側はご購入されたガラスフィルムを示します。
この段階では測ったサイズをメモに残してください。

2 左写真よりガラスの横サ
イズ690mm
①フィルムのカット位置
は690mm+20~30mmの
位置がカット線になりま
す。

左写真よりガラスの縦サ
イズ830mm
②フィルムのカット位置
は830mm+40~60mmの
位置がカット線になりま
す。

左の写真：ご購入された
ガラスフィルム
真ん中の写真：カット線
①の位置決め
ポイント：右の写真でプ
ラスティック部分を考慮

(1)

(2)

(3)



貼り方：ガラスフィルムのカット方法（２）

貼り方：養生をしましょう

3 左の写真：カット線にカ
ッターをセット
右の写真：縦のカットサ
イズにメジャーをセット
（830mm＋40~60mm）

左の写真：フィルムに切
り込みを入れる
右の写真：切り込み入れ
た所とフィルムの右端を
持って、縦のカットサイ
ズまで引っ張る

左の写真：フィルムの箱
までフィルムを丸める
右の写真：箱の淵に沿っ
てカッターでフィルムを
カット

(1)

(2)

(3) (4) ポイント：カット完
了後、フィルムの真
ん中をマスキングテ
ープで固定。その
後、写真のように両
面にセロテープを貼
る（剥がしやすくす
る）

4 ガラスフィルムの施工は水分を多く使います。ガラスフィルムを
貼る窓ガラスしたに養生（マスカー、タオル）をすることで、床
ジュータンなどを濡らさないようにします
ポイント：緑部分は養生テープになっていますが、サッシ部分に
貼り付けるようにしましょう。木類に貼ると、剥がすときに木類
の表面も剥がれる場合がありますので注意しましょう



貼り方：窓の清掃をしましょう（清掃は重要ポイントです）

貼り方：ガラスフィルムを貼る準備（セパレート剥がし）

5 (1) 窓ガラスの４辺に多めに
吹きかけます

ペットボトルに中性
洗剤を数滴たらし、
水を3/4入れよく振
り交ぜる

(2)

(3) 我々はブラシで清掃
しますが、スポンジ
で汚れを取ります。
ポイント：汚れを取
る際はサッシ部分も
行ってください

(4) 掃除した部分に多めに吹
きかけます

掃除した部分をタオル
で拭き取ります（おす
すめはキッチンペーパ
ー）

(5) (6) 窓ガラス全体に吹きか
け、スポンジで擦り汚れ
を落とす

(7) ポイント：鍵のところ
はカッターで汚れを落
とします

(8) 窓ガラス全体を水切りワ
イパーでガラス面を綺麗
にする

(9) 窓ガラスの４辺とサッシ
部分を綺麗ふき取ります
ポイント：必ずサッシ部
分も行いましょう

6 (1) (2)

２人作業の場合、一人りがフィルムを
持ち、もう一人がセパレートを剥がし
ます

1人作業の場合、別のガラスに霧吹きで水
を吹きかけ、そこにガラスフィルムを乗
せ、セパレートを剥がします



貼り方：ガラスフィルムを貼りましょう（１）

ポイント：
①：セパレートを剥がす際は、霧吹きで接着面に吹きかけながら少しづつ剥がしま
す。また、接着面を触る（２人作業の場合、フィルムを持つ人。１人作業の場合、
セパレートを剥がす際にフィルムを押さえる場合）際は、触る指に霧吹きで十分に
指を濡らしてください（指紋が付きにくくなります）。
②：2人作業の場合、フィルムを持つ人はフィルムをピーンと、横に引っ張り持つよ
うにしてください。

(1) 窓ガラス全体に霧吹きで
多めに吹きかけます。

(2) 窓ガラスの鍵を避けてフ
ィルムを乗せ、鍵の裏へ
ズラシます
ポイント：鍵の裏へズラ
ス際、ゴム部分から
2~3mm程度あけましょう

7

(3) 窓ガラス全体に霧吹きで
吹きかけ、スキージーで
仮止めします

(4) 仮止めは左の
図のよう
に”T”字型に水
抜きをします

(5)
クロスヘラで
点線部分を軽
く押さえます

ポイント：隅（〇印）のところは、軽
く押さえた後、隅に切り込みを入れる
ことで、フィルムが折れたりする危険
性を回避できます

(6) (5)の図中、３辺の点線をカットします

ポイント１：クロスヘラは窓ガラスに強く押
さえず垂直にすることを意識しましょう。
カッターの刃でカットしながらクロスヘラを
サッシに押しつけつるようにカットします

ポイント２：クロスヘラは鋭角を進行方向に
向けて移動させます。

ポイント３：隅付近は無理をせずにカッター
を持ち換えて切ります（ここはちょっとムズ
イのですが、ゆっくりカットをすることをお
ススメします）



貼り方：ガラスフィルムを貼りましょう（２）

8 (1) フィルムの上
から全体的に
霧吹きで吹き
かけます

(2) 少しづつ上部
中央から矢印
の方向に水抜
きします

ポイント１：一気に水
抜きをするのではな
く、少しづつ水抜きを
することで、水泡が残
りにくくなります

ポイント２：４辺のゴ
ム手前２0mmを残しま
す。また抜きにくい場
合は、無理せず、その
箇所を霧吹きで吹きか
ける

(3) ４辺を水抜きを
します

(4) 全体をキッチン
ペーパーで拭き
水泡が無いか確
認する

仕上で４辺をス
キージにキッチ
ンペーパーを巻
き水抜きをしま
す

(5)

鍵の裏をヘラに
キッチンペーパ
ーを巻き水抜き
を行う

(6)

お疲れさまでした。これで作業は
終了です。出来栄えはどうでした
か？ご感想をメールまたはLINEで
頂ければ幸いです（他の方の参考
事例に使わせて頂きます）。

ガラスフィルム施工後について、完全に乾くまで１~２
週間かかります。しばらくは窓掃除は控えてください。

最終ポイント：剥がしたセパレートを広げ、そこ
にカットしたフィルムなどを包むとゴミとして纏
められます。



窓ガラス掃除の方法
ガラスフィルムを貼った窓ガラスのお掃除で注意点が御座います。

手順１　やわらかい雑巾（タオル）を水に濡らし拭きます（こすらない）
手順２　やわらかい雑巾（タオル）で拭き取ります
※こすったり、ザラザラした雑巾（タオル）ですと、傷がつく場合あります。
　ご注意願います。

注）ガラスクリーナーなど（薬品）を使用しないでください。劣化の原因になりま
す。ただし消毒などのアルコール類は少な目であれば、問題ありません。

ご感想を以下からお願い致します。

LINE公式お問い合わせは
こちらから

お問い合わせフォームは
こちらから

https://lin.ee/50Go8Lp
https://tk-filmsekou.info/quest-format/

